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  ～モルディブについて～ 
 

名称 ： モルディブ共和国 

 

首都 ： マーレ 大きさは東西 2.5ｋｍ・南北 1.5ｋｍです。 

      歩いても１時間程の小さな島です。 

      人口約 10万人で世界でも有数の人口過密都市です。 

 

人口 ： 29.9万人 （2006年現在） 

      首都のマーレは 10.4万人（2006年現在） 

 

通貨 ： モルディブルフィヤ （Rf） 

      モルディブ独自の通貨で＄１＝約 Rf 12.75 

      マーレやリゾートでは US＄が使えます。 

 

言語 ： ディベヒ語  

      モルディブ独自の言語です。 

      マーレやリゾートでは英語が通じます。 

 

宗教 ： イスラム教 

      国の宗教に指定されており、アルコール・豚肉は禁止です。 

      モルディブへの持ち込みも法律により、固く禁止されておりま

す。 

 

気候 ： 雨季（4月～10月頃）・乾季（11月～3月頃）があります。 

      一年を通じて気温は 25～30℃前後と温暖な気候です。 

 

産業 ： 漁業・観光業 



 
時差 ： 日本から マイナス 4時間 

      シンガポール・マレーシアから マイナス 3時間 

      スリランカから マイナス 0.5時間 

 * ホテルによってはリゾートタイム 

       （プラス 1時間～2時間）を設けているところもあります。 

 

 

概要 ： インド洋に浮かぶ 1,198の島々からなる群島国家です。 

      そのうち人が住んでいる島は 202島、リゾート開発されている 

      島は約 100島です。 

      面積はわずか 298ｋ㎡でこれは佐渡島の 0.35倍に当たります。 

 

歴史 ： 紀元前 5～4世紀に南インド・スリランカ方面から漁民が漂着し、 

      住みついたのが始まりと言われています。 

      当時の宗教は仏教でしたが 1153年にイスラム教に改宗し、 

      現在も国の宗教となっています。 

      1158年にポルトガル軍に制圧され、1752年にはマラーバル海 

  岸の海賊に襲撃されるなど外敵の侵略に悩まされました。 

      その後 1965年 7月 26日に独立を勝ち取り 1968年 11月より 

      共和国となり現在に至っています。 

 

交通 ： 空港のあるフルレ島と首都マーレ島間はドーニと呼ばれる船で 

   10分、それ以外のリゾートへはリゾートのドーニまたはスピード 

   ボートにて移動となります。 

      また、北マーレ環礁、南マーレ環礁以外にあるリゾートへは水上 

   飛行機や国内線を利用しての移動になります。 

      首都マーレ島は車も走っています。最近の交通量の増加により、 

      信号機が各地に設置されています。 

 
～リゾート滞在中のご注意～ 

水・電気 ：  水道水や電気は各リゾートでろ過及び発電しており大変貴重

なものです。節水・節電にご協力ください。 

 

チップ ：   ポーター・ボートクルー・ルームメイド・ウェイターやその他の 

       サービスにおいて、お客様のお気持ちとしてチップをお渡下さ 

       い。ただし、強制ではありません。 

 

服 装 ： 特に規制はありませんが、ビーチ以外の場所では水着姿は禁 

       物です。またリゾート以外の場所（マーレ・漁民の島等）では宗 

       教上、肌を露出した格好はご遠慮ください。 

 

貴重品 ： お部屋またはレセプションにあるセーフティーボックスをご利用 

       下さい。 

 

お部屋の鍵 ： お出かけになる際はレセプションにお預けください。 

 

レセプション ：  チェックイン・アウトやエクスカーションのお申し込みは 

  レセプションでどうぞ。 

 

支払方法 ： Amex/Visa/Master/JCB等のカードもご利用いただけます。 

         モルディブルフィヤをご用意頂く必要はありません。 

 

お部屋からの電話のかけ方：最初に９を押してから番号を押してください。 

国際電話（日本）をおかけになる場合↓ 

（リゾートからのコレクトコールは利用出来ない場合がございます） 

9 00 81 31234-5678 

外線番号 国際電話

識別番号 

国番号 市外局番の 

[0]を除いた番号 

お部屋から直接つながらない場合は［0］を押して 

オペレーターを通しておかけください。 



 
 
ゴミの持ち帰り ： 日本から持ち込んだ全ての物、 

            特にプラスチックや電池などの持ち帰りをお願いします。 

 

その他の注意事項 ： 万一体調を崩されましたら医務室をご利用下さい。 

                医務室はほとんどのリゾートにございます。 

               医務室が無いリゾートはお薬が用意されています。 

               また、マーレには設備の整った病院がございます 

   のでご安心ください。 

 
 

 

 

 
～各リゾートでの様々なアクティビティー～ 

 

  リゾートでは滞在中のお客様向けに様々なアクティビティーメニューをご

用意しております。ご宿泊のリゾートごとに、内容・料金は異なります。また

リゾートによっては実施をしていないメニューもありますので、リゾートにご

到着後リゾートのスタッフへ直接お問い合わせ・お申し込み下さい。 

また、安全で快適にお楽しみいただくためにも、メニューごとの注意事項を

守り、係員・スタッフの指示に従って下さい。（一部内容を除き、原則英語で

のご案内となります） 

 

スノーケリング 

  フィン・マスク・スノーケルの 3 点を装着して海中を楽しむ手軽なウォー

タースポーツです。どなたでもお楽しみいただけますが潮の流れが速いとこ

ろ、ドロップオフ（急に深くなる所）には十分ご注意下さい。また珊瑚などの

海中生物には決して触れないで下さい。スノーケルは必ずお二人以上でお

楽しみ下さい。 

スノーケルセットの貸し出し及びスノーケルポイントのご紹介は、ウォーター

スポーツセンターかダイビングショップで行っています。 

海に入る前には日焼け止めクリームのご使用をお忘れなく！（耳の後ろ・

首・背中もしっかりと！） 

 

ダイビング 

  世界中のダイバーの憧れのモルディブで是非ダイビングをお楽しみ下さ

い。ライセンスをお持ちの方はもちろん、ライセンスのない方もお手軽な体

験ダイブ又はライセンス取得コースがございます。詳細は各リゾートのダイ

ビングスタッフにご相談下さい。（ライセンス取得には最低４～５日は必要と

なります） 

※ライセンスをお持ちの方は、必ずライセンスカード（C カード）とログブック 

を各リゾートのダイビングセンターへご提出下さい。お忘れになりますと、 

体験以外のダイビングメニューに参加することが出来ません。 

また 1本目はチェックダイブにて技術確認を行い、OKが出た方は、様々 

なダイビングをお楽しみ頂くことが出来ます。 



 
エクスカーション（日帰り、観光・体験ツアー） 

各リゾートでは様々なエクスカーションがありますのでぜひご参加下さい。 

催行日や定員などが決まっていますのでご確認の上、お早めにお申し込

み下さい。 

フィッシング 

*モーニングフィッシング（早朝出発） *ナイトフィッシング（夕方出発） 

 ドーニでポイントまで行き、糸釣りでフィッシングをお楽しみ頂けます。 

*ビッグゲームフィッシング（トローリングフィッシング） 

 スピードボートでポイントまで行き、釣竿でフィッシングをお楽しみ頂け 

 ます。 釣具は用意してあります。 

 釣った魚はバーベキュー又は夕食でお召し上がり頂けます。 

 

スノーケリングツアー 

ドーニでスノーケリングポイントまで行き、2 時間ほどスノーケルをお楽み

頂けます。カラフルなお魚や珊瑚を見ながら、素晴らしい海中世界をお楽し

み下さい。 

 

アイランドホッピング（島めぐりツアー） 

半日ツアーと一日ツアーがございます。 

ドーニ又はスピードボートでリゾートアイランド、漁民の島（ローカルアイラン

ド）や無人島へ行き、お買い物やスノーケルをお楽しみ頂けます。 

漁民の島ではモルディブの一般的な生活を垣間見る事が出来ます。 

 

マーレ観光 

 モルディブの首都マーレを 1 時間ほど観光します。主な見所はモスク・

サルタン公園（博物館）・フィッシュマーケット・フルーツマーケット・大統領官

邸・土産物店・スーパーマーケット等です。ほとんどの土産物店では US$・

クレジットカードが使用出来ます。円を使用できる土産物店もあります。 

 

カタマラン 

 インストラクター付き、プライベート（２～４名）のプライベートセーリング

です。漁民の島・無人島・リゾートなど行き先はお客様が選べます。

 

Map of Male’ 

 
 

01.大統領専用桟橋 02.ジュムフーリー・メイダーン 03.フィッシュマーケット

04.ローカルマーケット 05.マスジットサルタン 06.大統領官邸  

07.イスラミックセンター 08.電話会社(Dhiraagu) 09.サルタンパーク＆国立 

博物館 10.モニュメント 11.ナショナルセキュリティーサービス 12.警察署 

13.モスク 14.モスク 15.16 金曜モスク 17.ムレーアーゲ 18.ゼヤラス墓地 

19.議事堂 20.大統領オフィス 21.モルディブ銀行 22.観光 23.ナサンドラパレ

スホテル 

現在は空港とは橋でつながってリ、車でも行くことが出来ます。 

 

＜マーレ島の観光をされる場合のご注意＞ 

  服装,貴重品の管理を皆様にお願いする他、お土産物屋のしつこい客引

き及び交通（車やバイク）には十分ご注意ください。 

NO.9 JETTY 

空港行きです!! 



 
 

～モルディブの言葉～ 

 
モルディブ独自の言葉ディベヒ語をご紹介します。 

発音は日本語に似ており一語ずつはっきり発音します。 

 

   こんにちは            ア・サラーム・アレイクム 

   お元気ですか？          キヒネ 

   元気です              ランガル 

   とても良い             バラーバル 

   悪い                サカラ 

   ありがとう              シュークリア 

   さようなら             ヴァキヴェラニー 

      大きい、たくさん          ボドゥ 

   小さい、少し            クダ 

       いくらですか？          キハーワレ 

   高い                 アグボドゥ 

   安い                 アグヘヨ 

 

 

数のご紹介 

 

    １－エケ     ２－デ     ３－ティネ     ４－ハタレ 

    ５－ファヘ    ６－ハエ    ７－ハテ      ８－アシェ 

    ９－ヌヴァエ   １０－ディハエ 

 

 

ぜひモルディブの言葉で話しかけてみてください！！ 

 
～出発のご案内～ 

 
<ご出発> 

チェックアウト、リゾートご出発時間は前日の夕方以降にリゾートからご連

絡がございます。（書面、またはレセプションにてご確認下さい） 

 

<空港でのお迎え> 

スピードボート利用リゾート：インパックスタッフが空港の桟橋でお客様がお

乗りのボートをお待ちしております。 

国内線利用リゾート：インパックスタッフが国内線到着ゲート付近にてお客

様をお待ちしております。 

水上飛行機利用リゾート：水上飛行機ターミナルにご到着後、水上飛行機

会社スタッフの誘導に従い、バスにお乗り下さい。インパックスタッフが空港

でお客様をお待ちしております。 

 

<搭乗手続き> 

空港ご到着後インパックスタッフが手続きのご案内をさせていただきます。 

 

<出国手続き> 

パスポート・搭乗券・出国カード（入国時にご記入された半券）をご提示下さ

い。 

 

<搭乗ゲート> 

搭乗ゲートのご案内は出発時刻の約 40分前に放送でご案内されます。 

出発時刻の 30分前までには必ずゲートへお入り下さい。 

 

<その他> 

出国手続き後に免税店・お土産屋・レストランがございます。 

ご出発までごゆっくりお過ごしください。 

入国時にアルコールを税関に預けられたお客様は X 線検査後、「カスタム

センター」にて引換券を提示しお受け取り下さい。 

     



                                                                                
 

～出入国カード～ 

 

現在は出入国カードは必要ありませんが、 

 

◆オンライン申告フォーム（IMUGA）への事前申告 

モルディブに入国する旅行者及び短期滞在者は、出発前 72

時間以内に、氏名・電子メールアドレス、顔写真、携帯電話番

号、旅券番号、滞在先及び健康状態等を、モルディブ入国管

理当局の特設サイト「IMUGA」で事前申告が必要です。 

又、出発カウンターでチェックされますので、それまでに完了し

てください。 

https://imuga.immigration.gov.mv/ 

 

モルディブを出国する前に 

出国の際は行き同様に「IMUGA」の申請を「モルディブ出発か

ら 96時間以内」に行えば OK！お帰りの際は「Departure（出

発）」を選択してお手続きしてください。 

 
 
モルディブご到着時は 

空港内リゾートカウンター D7 カウンターへ！ 

 

 

 が目印です。 

インパックジャパンマーレスタッフがお迎えします！！ 

 
＜連絡先＞ 

 

東京オフィス 

〒105-0013 

東京都港区浜松町２－２－３磯山ビル４F 

TEL:03-6435-9305 FAX:03-6435-9307 

 

マーレオフィス 

モルディブ滞在中お困りの際はお気軽に下記までご連絡下さい。 

24時間日本語で応対いたします。 

4F-B H-Rabee’ee Manzil Sosun Magu Male  

Rep of Maldives 

TEL: 960-333-2592 FAX: 960-333-2593 携帯:777-1205 (カル) 

 

弊社モルディブ駐在員電話番号 

+960 778-5058 及び+960 778-8712 

Ayesha Kumuduni(通称クムさん)彼女は日本語も読めます 

池田 エミ 

tel:03-6435-9305


                          
 

  ～マーレ国際空港マップ～ 

 

 
 

 



                          
空港のカウンター 

 
 
 
 
 

～MALDIVES MEMORIES～ 

  

 


